Lasy Panstwowe
zapraszamy’s

REGULAMIN

|. CEL | ZALOZENIA BIEGU :
- wdrazanie dzieci i mtodzigy do aktywnego uprawiania sportu, ;
- propagowanie zdrowego trylaycia wérod lokalnej spoteczrigai, \

- promocja Laséw Restwowych,

- popularyzacja biegania jako najprostszej fornkyeacji fizyczne;. BlegamBOLUble
I . ORGANIZATOR ' '
Nadlenictwo Toru D D

[ll . TERMIN | MIEJSCE \
-13.06.2015r. L a S V

- start godz.11:00
lesniczowka Olek, wspoétrine GPS: 53°04'54.6"N 18°31'13.3"E

IV . DYSTANS
- 10 000 metréw — bieg gtowny

V. UCZESTNICTWO

- Wszyscy zawodnicy startigy w tym biegu musgzosta zweryfikowani w Biurze Zawodéw do
godz. 10:30, ktéreduzie uruchomione na miejscu od godz. 10:00 . Osidyyetnoletnie mugz
posiadé zgod: prawnych opiekunéw na udziat w biegu.

Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegieke ztazenie podpisu podswiadczeniem

0 zdolnaci do udziatu w biegu. U 0séb niepetnoletniglv@dczenie podpisuje opiekun dziecka.
Podpisanie zgtoszenia do zawodow i pobranie nustantowego jest rbwnoznaczne

Z akceptag regulaminu biegu oraz wyreniem zgody na przetwarzanie swoich danych osobowyc
dla potrzeb wewgtrznych organizatora, a tak wyrazeniem zgody na wykorzystanie wizerunku
startupcego w materiatach informacyjnych i reklamowych iegy.

- Uczestnicy biegu zobowzani g do zachowania szczegolnej ostiosci i bezwzgédnego
podporadkowania s zaleceniom kieragych ruchem.

Numer startowy

» Kazdy zawodnik przed startem otrzymuje numer startowy,

» Kazdy uczestnik ma obowzek przymocowanumer startowy z przodu tak, aby byt bardzo debr
widoczny podczas przekraczania mety,

» Zawodnicy bez widocznego numeru startowego ool Bklasyfikowani,

» W przypadku zgubienia numeru zawodnik jest zobganmy do poinformowania o tym fakcie
organizatora. Niedostosowanie dio tego zobowaizania lgdzie skutkowato dyskwalifikag)

» Osoba, ktora wystartuje bez numeru startowegdwteie klasyfikowana.




VI. TRASA BIEGU

- dystans 10 000 m nawierzchnia naturatcsezka lesha

2 kategorie — K- kobiety, M- giczyzni
Miejsca 1,2,3 z kalej kategorii otrzymaj pamitkowe medale oraz nagrody rzeczowe

VIl . Zgtoszenia

www.elektronicznezapisy.pl

obowigzuje limit zgtoszé — 100 uczestnikéw

W przypadku wolnych miejsc istnieje mimvos$¢ zapisu w dniu zawodow.

VIII . Postanowienia kfcowe

- koszty organizacyjne ponasarganizatorzy (w tym napoje i positki dla uczekéw biegu),
- koszty dojazdowe ponaguczestnicy,

- bieg odlgdzie st bez wzgtdu na warunki atmosferyczne,

- za rzeczy zaginione podczas imprezy Organizatoizydpowiadaj,

- ubezpieczenie natg do uczestnika biegu,

- nie przewidujemy udziatu oséb niepetnosprawnyotupzagcych s¢ na wdzkach,

- ostateczna interpretacja regulaminu aaldo organizatora,

- wszelkie sprawy sporne rozstrzygaza gtéwny zawodow,

Zalaczniki:
1. Gswiadczenie uczestnika zawodow

2. Mapa biegu



