
 

  

 
 

REGULAMIN 

 

I . CEL I ZAŁOŻENIA BIEGU  
- wdrażanie dzieci i młodzieży do aktywnego uprawiania sportu,  
- propagowanie zdrowego trybu życia wśród lokalnej społeczności,  
- promocja Lasów Państwowych, 
- popularyzacja biegania jako najprostszej formy rekreacji fizycznej. 
  
II . ORGANIZATOR  
Nadleśnictwo Toruń 
 
III . TERMIN I MIEJSCE  
-13.06.2015r. 
- start godz.11:00 

leśniczówka Olek, współrzędne GPS: 53°04'54.6"N 18°31'13.3"E 
 
IV . DYSTANS  
- 10 000 metrów – bieg główny  

 
V . UCZESTNICTWO  
- Wszyscy zawodnicy startujący w tym biegu muszą zostać zweryfikowani w Biurze Zawodów do 
godz. 10:30, które będzie uruchomione na miejscu od godz. 10:00 . Osoby niepełnoletnie muszą 
posiadać zgodę prawnych opiekunów na udział w biegu.  
Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu będzie złożenie podpisu pod oświadczeniem  
o zdolności do udziału w biegu. U osób niepełnoletnich oświadczenie podpisuje opiekun dziecka. 
Podpisanie zgłoszenia do zawodów i pobranie numeru startowego jest równoznaczne  
z akceptacją regulaminu biegu oraz wyrażeniem zgody na przetwarzanie swoich danych osobowych 
dla potrzeb wewnętrznych organizatora, a także wyrażeniem zgody na wykorzystanie wizerunku 
startującego w materiałach informacyjnych i reklamowych imprezy.  
- Uczestnicy biegu zobowiązani są do zachowania szczególnej ostrożności i bezwzględnego 
podporządkowania się zaleceniom kierujących ruchem.  
Numer startowy  
• Każdy zawodnik przed startem otrzymuje numer startowy, 
• Każdy uczestnik ma obowiązek przymocować numer startowy z przodu tak, aby był bardzo   dobrze 
widoczny podczas przekraczania mety, 
• Zawodnicy bez widocznego numeru startowego nie będą sklasyfikowani,  
• W przypadku zgubienia numeru zawodnik jest zobowiązany do poinformowania o tym fakcie 
organizatora. Niedostosowanie się do tego zobowiązania będzie skutkowało dyskwalifikacją, 
• Osoba, która wystartuje bez numeru startowego nie będzie klasyfikowana.  
 
 



VI . TRASA BIEGU  
 
- dystans 10 000 m nawierzchnia naturalna, ścieżka leśna 

2 kategorie – K- kobiety, M- mężczyźni 
Miejsca 1,2,3 z każdej kategorii otrzymają pamiątkowe medale oraz nagrody rzeczowe 
 
VII . Zgłoszenia  
www.elektronicznezapisy.pl  
obowiązuje limit zgłoszeń – 100 uczestników  
W przypadku wolnych miejsc istnieje możliwość zapisu w dniu zawodów. 

VIII . Postanowienia końcowe  
- koszty organizacyjne ponoszą organizatorzy (w tym napoje i posiłki dla uczestników biegu), 
- koszty dojazdowe ponoszą uczestnicy, 
- bieg odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne, 
- za rzeczy zaginione podczas imprezy Organizatorzy nie odpowiadają, 
- ubezpieczenie należy do uczestnika biegu, 
- nie przewidujemy udziału osób niepełnosprawnych poruszających się na wózkach, 
- ostateczna interpretacja regulaminu należy do organizatora,  
- wszelkie sprawy sporne rozstrzyga sędzia główny zawodów, 

 

 

Załączniki: 
1. Oświadczenie uczestnika zawodów 
2. Mapa biegu 

 

 

 


